
新型コロナウイルス感染による緊急事態宣言が全面解除されました。一時的ではあるにせよ

感染拡大の収束にホッとすると同時に、第２波、第３波の不安もぬぐいきれません。

今後どのような日常生活を目指していけばよいのか、何が出来るのか

皆さまと一緒に考え、情報発信していけたらと思います。

今夏の「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントが環境省、厚生労働省から

発表されています。感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保

②マスクの着用、③手洗い、そして３密（密集・密接・密閉）を避けながら、

熱中症予防にも取り組みましょう。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
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６月に予定しておりました認知症カフェは、コロナの影響により、中止となりました。

次回は、歯科衛生士による“口腔ケア”のお話を予定しております。

実施日は、未定です。決まり次第、お知らせいたします。


